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Ablauf Regeln

ab g9.00 Uhr Einlass, Waage Es gilt das aktuelle Regelwerk der BAE (Stand 1.1.2018), auf

9.45 Uhr Kampfrichterbesprechung Wunsch bitte anfordern unter events@b-a-e.de.

10.15 Uhr Er6ffnung, ca. 10.45 Uhr Wettkampfbeginn .

. Ausriistung

Teilnehmer Kampfkleidung entsprechend Stil. Pflicht Pointfight: Faustschutz

Offen fiir alle Sportler mit drztlichem Attest (nicht alter als 1 Jahr) (Finger geschlossen), FuSschutz (Zehen, Spann, Ferse bedeckt),

sowie bei Minderjahrigen Genehmigung des/der Erziehungsbe- Tiefschutz, Mundschutz, Kopfschutz, Schienbeinschutz, Damen:

rechtigten. Brustschutz. Pflicht Leichtkontakt: Faustschiitzer (ab 10 0z), FuB-
. schitzer (Zehen, Spann, Ferse bedeckt), Tiefschutz, Mundschutz,

Kampf"Chter Kopfschutz, Schienbeinschutz, Damen: Brustschutz.

Jede teilnehmende Schule ab 5 Teilnehmer stellt einen lizenzierten .
Kampfrichter sowie eine Person fiir das Kampfgericht. Anderenfalls ~ Startgebiihren

ist eine Gebiihr von 4o Euro zu entrichten. 29 € / Person, inkl. aller Starts. Mehrfachstarts in hoheren
Gewichts- oder Altersklassen sowie in verschiedenen Disziplin-
KampmedUS bereichen moglich. Kombistart Samstag+Sonntag: 39 € / Person.
Pointfight, Leichtkontakt: KO-System. SV: Einfache Listenabfolge, . .
Punktewertungen. Tri-Challenge: Siehe Anmerkung. Siegerpreise
. 1.—3. Platz Gold-/Silber-/Bronze-Medaillen der Hamburgiade.
Kampfzelten Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

Pointfight: 1x2 min., Leichtkontakt: 1x3 min.

FORMEN POINT FIGHT LEICHTKONTAKT
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Ablauf

ab 9.00 Uhr Einlass, Waage

9.45 Uhr Kampfrichterbesprechung

10.15 Uhr Er6ffnung, ca. 10.45 Uhr Wettkampfbeginn
Teilnehmer

Offen fiir alle Sportler mit drztlichem Attest (nicht &lter als 1 Jahr)
sowie bei Minderjahrigen Genehmigung des/der Erziehungsbe-
rechtigten.

Kampfrichter

Jede teilnehmende Schule ab 5 Teilnehmer stellt einen lizenzierten
Kampfrichter sowie eine Person fiir das Kampfgericht. Anderenfalls
ist eine Gebiihrvon 4o Euro zu entrichten.

Kampfmodus

JJ Classic: Poolsystem mit Trostrunde. J] Elements und SV: Einfache
Listenabfolge, Punktewertungen. Tri-Challenge: Siehe Anmerkung.

Kampfzeiten
Kinder/Jugend: 2x2 min., Erwachsene 2x3 min. (1 min. Pause).

JIU-JITSU CLASSIC
-12Qw -12d'm

—26 kg s —54 kg
-40 kg m 25 +66 kg
-60 kg -66 kg
—67 kg -73kg
+67 kg —-81kg

-90 kg

+90 kg
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Regeln

Es gilt das aktuelle Regelwerk der BAE (Stand 1.1.2018), auf
Wunsch bitte anfordern unter events@b-a-e.de.

Ausriistung

Vollstdandiger Judo- oder Jiu-Jitsu-Anzug erforderlich, Tief- und
Brustschutz empfohlen, Mattenschuhe freigestellt.

Startgebiihren

29 € / Person, inkl. aller Starts. Mehrfachstarts in héheren
Gewichts- oder Altersklassen sowie in verschiedenen Disziplin-
bereichen moglich. Kombistart Samstag+Sonntag: 39 € / Person.

Siegerpreise
1.-3. Platz Gold-/Silber-/Bronze-Medaillen der Hamburgiade.
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

TRI CHALLENGE?

Anmerkungen

il Ranglistenklasse
1) Standkata: Nur fiir BAE-Mitglieder.

2) Hard Style Combi: Freie Grundschulkombination (z.B. Block, Faust,
FuB), die 4x (2x links, 2x rechts) vorzuzeigen ist. Bewertet werden
Technik, Ausfiihrung und Ausdruck.

3) ASD-Kata: Nur fiir BAE-Mitglieder. Giirtelbereich beachten.

4) SV 3er Set: Selbstverteidigung gegen 1. FauststoB, 2. Wiirgeangriff,
3. Griff (Revers, Handgelenk). SV ser Set: Selbstverteidigung gegen
1. Fauststof, 2. Wiirgeangriff, 3. Griff (Revers, Handgelenk), 4. FuB-
tritt, 5. Stockangriff.

5) Tri-Challenge: In je 30 Sek. Zeit (mit 10 Sek. Pause zwischen 1/2/3):
1. Balance: So viele Fufitritte wie moglich mit einem Bein ohne abzu-
setzen (Zahlung wird beim ersten Absetzen gestoppt).

2. Kraft: So viele Liegestiitze wie moglich (Zdhlung stoppt beim
Absetzen der Knie).

3. Koordination: So viele Rollen (vorwarts, riickwarts, seitwarts —
freie Wahl, auch durcheinander) wie moglich innerhalb der Fldche.
Die Punkte werden fiir jeden Starter addiert.

6) Jiu-Jitsu Elements / Attack: Wurf, iibergehend in einen Festhalter,
Hebel oder Wiirgegriff, mit dem eigenen Partner aus einer Wett-
kampf-Griffhaltung heraus 3x hintereinander demonstriert. Bewertet
werden Technik, Ausfiihrung und Geschwindigkeit (Wertungsmodus
wie SV).
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Veranstalter
Budo-Akademie-Europa (BAE)
www.b-a-e.de

- 1] e e

Ausrichter

Betriebssportverband Hamburg e. V.
www.hamburgiade.de

Austragungsort

Lufthansa Sportverein Hamburg
Borsteler Chaussee 330, 22453 Hamburg

SPECIALS

Anmeldung —

Schriftlich bis Sonntag, 10.6.2018 I_ l | 3

keine Nachmeldungen vor Ort. I ( " i
|| i

Zahlung der Starthbuhr Bilder und Kommentare zu dieser

Barzahlung vor Ort. Meisterschaft konnen Sie bei
Facebook & Instagram unter diesem

Meldeadresse Hashtag teilen und mitverfolgen:

Budo-Akademie-Europa
Ulmenstr. 41, 26384 Wilhelmshaven

events@b-a-e.de r E
Tel. 04421 / 400 80 10
Fax 04421 [ 400 80 15 # b b d
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ANMELDUNG
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Betriebskrankenkasse

Anmeldung an: BAE-Biiro
UlmenstraBBe 41
26384 Wilhelmshaven

Fax 04421 400 80 15
Tel. 04421 400 80 10
eMail events@b-a-e.de

Schule, Verband

Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.)

Anschrift

Telefon

Starter-Anmeldung

Fax oder eMail

No. | Vor-und Nachname m/w | Alter | Gewicht | Giirtel / Grad | Startklassen Gebiihr / €
Max Mustermann m 25 75 1. Dan C2381, E130, S230-1 29,00
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Total / €
Barzahlung vor Ort
Helfer-Anmeldung
Disziplin Mégliche Einsatzbereiche

# | Vor-und Nachname Lizenz Jiu-Jitsz Kickboxen KR SR Liste Zeit

1 a a a a a a

2 a a a a a a

3 a a a a a a




